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Nota de prensa

EL AYUNTAMIENTO DE ARROYO Y LA ASOCIACION MIASTENIA
ESPANA PRESENTAN EL PROYECTO “AMES SE MUEVE”

e La carrera-marcha se celebrara el 27 de marzo con la salida de ambas

modalidades desde la Plaza de Toros de La Flecha.

e EI 2 de abril los edificios municipales luciran en verde en apoyo del Dia de
la Miastenia.

22 de marzo de 2022.- ElI Ayuntamiento de Arroyo de la Encomienda ha acogido la
presentacion del proyecto “AMES SE MUEVE” de la Asociacion de Miastenia Espafia.
Sarbelio Fernandez Pablos, Alcalde, Ana Maria Gonzalez Tapia, Delegada de Castilla y
Ledn de la Asociacion Miastenia Espafia (AMES), Begofia Ruiz Martin, Isocia de la
Asociacion y vecina de Arroyo, y Sebastian Nogales, presidente de la Senda de Arroyo,
presentaron el proyecto y la Carrera-Marcha que se celebrara el proximo domingo 27

de marzo en Arroyo de la Encomienda.

El alcalde de Arroyo ha mostrado su satisfaccion por la “gran actividad solidaria que
protagonizan los vecinos de Arroyo de la Encomienda llenando nuestras calles y plazas

en apoyo de distintas causas y aportando su contribucién econémica”.

A peticion de la asociacion, el alcalde se ha comprometido a que todos los edificios

municipales luzcan en verde el préximo 2 de abril Dia de la Miastenia.

La miastenia grave (MG) es una enfermedad autoinmune que se caracteriza por la
fatigabilidad y debilidad de la musculatura voluntaria. La Asociacion Miastenia de Espafia
(AMES) pretende dar respuesta a las necesidades de las personas con miastenia y
familiares, ayudando, informando y asesorando a convivir con la enfermedad. Trabajan
por fomentar la investigacion y el reconocimiento y valoracion de la miastenia y

conseguir la inclusién social del colectivo.



En palabras de la Delegada de la Asociacion la finalidad de su accion es “la
concienciacion de la poblacién ante esta enfermedad y mejorar la formacion en valores
como la solidaridad, la colaboracion, la empatia, el espiritu critico y la toma de iniciativa
ante problemas personales y ajenos”.

Los responsables de la Carrera-Marcha detallaron las modalidades de la prueba con
salida en la Plaza de Toros de La Flecha recorriendo la avenida Aranzana, pasando por
la Plaza de los Premios Nobel y vuelta a la Plaza de Toros.

- Carrera, 5y 10 km, con salida a las 11:00 h

- Marcha, 5 km, con salida a las 11:05 h

Las inscripciones se podran hacer online en la web de runvasport o en la oficina de la
Senda de Arroyo hasta el préximo 24 de marzo a las 17.00h.

Coste de la inscripcion 5€. También disponible la opcién “Dorsal 0”.

La recogida de dorsales sera el mismo dia de la prueba a partir de las 9:30 h en la Plaza
de Toros.

Dia intemacional £°
de lamiastenia.




