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Nota de prensa
CONVOCADA LA VI ARROYADA TRAIL 2023

e La prueba se celebrara el domingo 21 de mayo con salida a las 10:00h.

e Esta edicidon esta ligada a la divulgacion de la labor de la Asociacion de
Parkinson de Valladolid (APARVAL)

9 de mayo de 2023.- El alcalde de Arroyo, Sarbelio Fernandez, el representante de La
Senda de Arroyo, Sebastian Nogales, y el presidente de la asociacién de péarkinson de
Valladolid, Carlos Rodriguez de Torre, han presentado la ARROYADA TRAIL 2023 que
se celebrara el domingo 21 de mayo en Arroyo de la Encomienda. Esta edicion esta
ligada a la divulgacion de la labor desarrollada por la Asociacion de Parkinson de
Valladolid (APARVAL).

El alcalde ha agradecido la labor que a lo largo del afio desarrolla la asociacion La
Senda y haberse convertido en vehiculo de union entre la naturaleza y el deporte con
acciones de apoyo a distintas asociaciones y proyectos sociales.

Arroyada Trail es una prueba organizada por el Club de Senderismo La Senda de
Arroyo con salida y llegada en Arroyo de la Encomienda. Los participantes podran elegir
entre dos carreras de montafa, una trail larga de 27 km y otra de 15 km. La tercera
opcién es una ruta a pie con recorrido similar a las anteriores. La salida se daré a las
10:00 h y el cierre de la prueba sera a las 14:00 h de la tarde. El presidente del La Senda
destaco la labor de los 80 voluntarios en la organizacion de la prueba deportiva.

La carrera recorrerd los caminos y senderos del paramo y Torozos tanto de Arroyo de la
Encomienda como de los municipios de Zaratan, Cigufiuela y Simancas. Los recorridos
se pueden consultar en www.arroyadatrail.es/arroyada-trail/recorridos/



Partira de La Flecha para encarar Zaratan, pasando por las placas eléctricas y la zona
de la tirolina, para continuar por la carretera de Ciglfiuela, Simancas y regresar por la
ladera de Sotoverde, hasta el punto de salida.

El plazo de inscripcion finaliza a las 15:00h del 18 de mayo y se pueden realizar en
www.runvasport.es o presencial en JOMA C/ Manterial2, Valladolid o en la sede del club
de senderismo.. La cuota es de 15 € Trail Larga, 12 E la Corta y 10 € Ruta a PIE.

La recogida de dorsales se realizara desde las 9:00 hasta 09:45 del mismo domingo 21.

El viernes 19 de mayo La Senda organiza una charla de montafia. En esta ocasion
Tente Lagunilla hablara sobre autoproteccion, autorescate y rescate en el medio natural.
La cita es en la Casa de Cultura a las 19.00h.

C.S. La Senda Arroyo es una asociacion que surge de la aficion por la naturaleza de
varios vecinos asiduos al senderismo, con el objetivo de organizar rutas y actividades en
la naturaleza. La asociacion cuenta con 500 socios.
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